
 

中学校の体育教師として、学級担任、バスケット
部顧問として「熱血指導」の日々を送る。2002 年
3月1日、人生を大きく変える事故が起こる。スキ
ーでの転倒で「首の骨」を折り、奇跡的に命は取り
止めたものの、首から下がまったく動かなくなる。
当時、医師からは「一生、寝たきりか、よくて車イ
ス」の宣告を受けるも、周囲の人からの励ましを
受け、「自分の命が、生かされていること」に気づ
き、奇跡的な回復力を発揮する。そして、4 ヵ月で
現場復帰し、中学 3 年生の担任を務める。 

 

「親として、子供にかける言葉は 

これでいいのかな？」 

親として、子供にかける言葉、接し方に不

安はありますよね。日々直面する場面を想

定し、誰もが感じている悩みを、他の親と

一緒に考えて、より良い言葉のかけ方、接

し方を学びましょう！ 

 

子供が社会で生きていく力 

「ライフスキル」を社会に出る前に身につけ

てほしい。様々な誘惑に負けて、取り返し

の付かない失敗をしないために、「ＮＯ」と

いえる勇気を持つ訓練をする「クエストプ

ログラム」。子供たちに必要な授業をまず

親が体験しよう！ 


