
 

 

 

 

 

 

 

 さわやかな春の日射しが続いております。保護者の皆様、お子さんのご入学、ご進級おめでとうございま

す。新年度が始まって三週間が経ちましたが、お子さんの様子はいかがでしょうか。 

中学校時代は心身の成長が著しく、自我の確立に向けて自分の生き方や将来について考える時期となりま

す。そうした中で、人間関係、学習、進路等、様々な不安や悩みを抱えることもあるでしょう。悩むことは

成長する上で大切な経験ではありますが、それを糧にして自分を伸ばしていくためには、まわりからの温か

い支えが必要です。もしお子さんの様子や会話の中で気がかりな点や心配な点がございましたら、ご連絡を

お願いします。私たち教育相談部が、皆様の悩みや不安に耳を傾け、微力ながら解決のためのお手伝いがで

きればと考えております。 

この相談室だよりのタイトルを「スクラム」とするのは、お子さんの成長のために、それを温かく見守る

保護者の皆様と、担任をはじめとした中学校の教職員で組むスクラムに、私たち相談担当者もぜひ参加させ

ていただきたいと思っているからです。どうぞ遠慮なくお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スクールカウンセラーや心の教室相談員は、生徒や保護者、家族の抱える悩み・不安等の心の問題や、生

徒の発達の問題、身体の問題等を改善・解決するための手助けをしてくださる心の専門家です。カウンセリ

ングや臨床心理学の専門的な理論・技術を身に付けています。 

 スクールソーシャルワーカーは、学校内外のあらゆる機関、家庭等と連携し、それぞれの生徒や保護者に

対するきめ細かで柔軟な対応、よりよい教育環境づくりのネットワークを築いてくださる社会福祉の専門家

です。 

 カウンセリング指導員は、教育相談活動全体のコーディネーター役として、生徒や保護者と専門家の間に

入り、支援の中心的な役割を果たします。 

 

＜相談活動について＞ 

１ 相談活動の場所   相談室Ａ（管理棟１階保健室内）              

            相談室Ｂ（    〃    ） 

            教育相談室（管理棟１階つきあたり） 

 

 

 

相談室だより                平成 2８年４月 28 日 第１号 

    

  生徒・保護者の皆様へ              滑川市立滑川中学校 教育相談部 

                                 

○相談担当者 

スクールカウンセラー    中塩 真巳 先生（臨床心理士） 

心の教室相談員       石坂 慎司 先生 

スクールソーシャルワーカー 坂田 正博 先生 

    〃        成瀬 信博 先生 

    〃        寺林 芳香 先生 

カウンセリング指導員    宮内 洋子（本校教員） 

 



２ 相談時間  

スクールカウンセラー、心の相談員、スクールソーシャルワーカーの来校予定曜日、時間は以下の

通りです。 
相談担当者 来校予定曜日、時間 

中塩 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 
水曜日 １３：００～１７：００ 
※隔週で午前（８：３０～１２：３０）も来校されます。曜日が
異なることもあります。） 

石坂 心の相談員 水・金曜日  ８：００～１２：００ 

坂田 ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 火曜日    １１：００～１５：００ 

成瀬 ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 金曜日    ８：３０～１２：３０ 

寺林 ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 隔週木曜日 １０：３０～１２：３０ 

         

     １学期中のスクールカウンセラー、心の相談員、スクールソーシャルワーカーの来校予定日は以下

の通りです。 

 ５ 月 ６ 月 ７ 月 

中塩 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 11 日、17 日（火曜日・午前）、

25 日 

1 日、8 日、15 日、 

22 日 

6 日、13 日、20 日 

石坂 心の相談員 6 日、11 日、18 日、20 日、

25 日、27 日 

3 日、10 日、15 日、 

17 日、24 日、29 日 

1 日、8 日、13 日、 

15 日、20 日、22 日 

坂田 ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙ 

ﾜｰｶｰ 

10 日、17 日、 24 日、 

31 日 

7 日、14 日、21 日、 

28 日 

5 日、12 日、19 日    

成瀬 ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙ 

ﾜｰｶｰ 

6 日、13 日、27 日 3 日、10 日、17 日、 

24 日 

1 日、8 日、15 日 

寺林 ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙ 

ﾜｰｶｰ 

12 日、19 日 2 日、16 日、30 日 14 日 

     ※ 中塩ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰの来校日の下線の日は、午前も午後も来校される予定です。5 月 17 日（火）

は午前のみ来校されます。 

                      

３ 昨年までの相談内容（参考） 

  ・不登校傾向やひきこもりぎみのお子さんについて 

  ・お子さんの進路相談・学習相談、受検に向けてのアドバイスやガイダンス 

  ・夏休みなど長期休業中のお子さんの変化について 

  ・教育支援機関・福祉施設等、関係機関の紹介 

  ・お子さんとの家族内での関係や子育て、接し方について 

  ・ストレス等によるお子さんの慢性的な体調不良 

  ・お子さんの友人関係の悩みやトラブル 

  ・お子さんの家庭での気になる様子について 

  ・お子さんの悩み相談、話し相手 

※ 相談内容やご希望によっては、ご家庭まで伺ってサポートしていきます。 

 

４ 連 絡 先 

  電話等による受付は随時行っておりますので、中学校に直接連絡をお願いします。直接、教育相談室 

 や職員室を訪ねていただいても構いませんが、曜日が指定されている相談員や出張等のため不在の場合、 

先に相談が入っている場合がありますので、事前に連絡を入れていただき、曜日や時間をお約束してい 

ただけるとありがたいです。また、学級担任や養護教諭を通して申し込んでいただくこともできます。 

ケースに応じて適切な相談担当者が応対いたします。 

連絡先：滑川中学校 ４７５－０１５１（教育相談部：宮内 洋子） 

 

他にも教育相談機関があります。滑川市教育センターの案内（４月２１日に配布したピンク色の用紙）、

富山県総合教育センター、東部教育事務所の案内（本紙裏面）をご覧ください。 

 

 

 


