
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひだまり 
滑川市立滑川中学校  
保健室だより  
平成３１年度４月号 

 健康診断は、みなさんが、この１年間、元

気に活動することができるかどうか、また、

健康に活動するためにどんな配慮が必要か

を知るための大切な検査です。検査を受ける

時には、それぞれの検査の目的を理解して受

け、治療が必要な場合は、結果を必ず家の人

に見せ、早めに受診をしましょう。日程は右

のとおりです。提出物などは期限を守り、

遅れないようにしましょう。 

１年生を迎えて、新しい学年がスタートしました。新

しい生活に慣れるには、まず、生活のリズムを整えるこ

とが大切です。健康に過ごせるように、また、自己管理

能力が高まるように、自分の体と心に関心をもって欲し

いと思います。保健だよりでは、そのための情報をたく

さん伝えていきます。家庭への大切なお知らせも載せま

すので、毎月必ず見てくださいね！ 

４月 ８日（月）身体測定（２・３年生） 
   ９日（火）身体測定（１年生） 
  １７日（水）尿検査１次（全校：１８日予備日） 

１８日（木）心臓検診（１年生） 
  １９日（木）内科検診（１年１～３組） 
  ２２日（月）内科検診（１年４～６組） 
  ２４日（水）歯科検診（２年生） 

     尿検査２次（対象者：25 日予備日） 
  ２５日（木）歯科検診（１年生） 
  ２６日（金）歯科検診（３年生） 
５月２０日（月）耳鼻科検診（３年・１年１～３組） 

２２日（水）耳鼻科検診（２年・１年４～６組） 
  ２７日（月）内科検診（３年１～２組） 
  ２８日（火）内科検診（２年１～３組） 
  ２９日（水）内科検診（２年４～５組） 

３０日（木）内科検診（３年３～５組） 
６月 ６日（木）眼科検診（全校）      

健康診断の日程をお知らせします 

朝倉由香理 

内 科  打田先生（打田内科） 
     林先生（吉見病院） 
     高田先生（加積クリニック） 
歯 科  安田先生（やすだ歯科） 

辻先生（辻歯科） 
     網谷先生（網谷歯科） 
眼 科  石坂先生（石坂眼科医院） 
耳鼻科  長崎先生（長崎耳鼻科医院） 

 

 インフルエンザや感染性胃腸炎、麻疹、

風疹、水痘、流行性耳下腺炎等は学校保健

安全法により主治医の許可があるまで出

席停止扱いとなります。その際は速やかに

学校へ連絡をしてください。また、登校す

る際には医師の許可が必要となります。

登校許可書は学校へ取りに来られるか、

ホームページからダウンロードしてく

ださい。 

新しい学校や慣れないクラスで緊張している、あなた。あいさつをして、心をほぐしていきませんか？ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 保健室に来室したい時は、担任や学年の先生

に申し出て、「保健室来室カード」にサインを

もらって来てください。（緊急を要する場合は

除く）また、保健室は具合の悪い人やけがした

人が休んだり処置を受けたりするところです。

マナーを守って、みんなにとって気持ちよく利

用できる場所にしていきましょう！ 

けがをした翌日以降の傷や、自

宅でのけがは処置をしません！ 

 保健室では、薬はあげるこ

とができません！ 

 学校管理下（授業中、部活動、登下校、

宿泊学習など）での災害や事故は、原則

として、日本スポーツ振興センターの災

害共済給付制度を利用してください。滑

川市の医療費助成制度は使用せず、一

旦、窓口で治療費を支払ってください。 
＜対象＞ 
 健康保険証・共済組合員証の適応範

囲で、総額治療費（治癒までにかかる

金額のことで、月をまたいで合算して

もよい）が、５０００円以上（保護者

支払いが１５００円以上）のもの。 
＊  保護者支払い総額が１５００円

未満の場合は、領収書等を滑川市

役所こども課に持参すると、返金

されます。 
また、交通事故等第三者行為に係る医

療費等は医療費助成対象外です。 



 
 


