
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひだまり 
滑川市立滑川中学校 保健室だより 

令和元年 ５月号 

 健康診断が少しずつ終わり、異常の疑いがある人には結果通知の用紙を渡しまし

た。それぞれの専門医にかかり、治療が必要な場合はしっかりと治療し、元気な学校生

活を送れるようにしましょう。治療カードに関して、何か不都合な点や、不明な点がござ

いましたら、保健室までお問い合わせください。     

治療が終わったものについては、治療カードを学校へ提出してください。未治療者に

は夏休み前等に、再度、治療を勧めたり、治療の進行状況を確認したりしますので、早

めの受診をお願いします。（毎年、保護者懇談会の際に、治療カードが保護者に渡って

いないことが判明するケースがありますので、ご注意ください。） 

 

長い連休が終わり、生活リズムが乱れていないでしょう

か。加えて五月は「五月病」と名前がつくように、新学期の

疲れが出やすい時期でもあります。部活も本格的に始まりま

すし、修学旅行等の行事も控えています。生活リズムを学校

モードに戻し、心身ともに元気に過ごしてほしいです。 

５月の健康診断予定 
 

５月２０日（月）耳鼻科検診 
（３年生、 
１年１～３組） 

  ２２日（水）耳鼻科検診 
（２年生、 
１年４～６組） 

  ２７日（月）内科検診 
（３年１・２組） 

  ２８日（火）内科検診 
（２年１～３組） 

  ２９日（水）内科検診 
（２年４・５組） 

  ３０日（木）内科検診 
（３年３～５組） 

     すでに治療カードが配られた検診 
① 視力測定でＢ・Ｃ・Ｄがあった生徒 
（１～３年生） 

② 運動器検診（１年生）の結果（全員）。

受診が必要な生徒には、その項目にチェッ

クが付いているので、結果をよくご覧くだ

さい。 

 歯科検診で「CO」と言われた歯は「もうすぐむし歯になりそうな歯」です。

CO があった人の「歯科検診のお知らせ」の裏面に、どの歯が CO であった

かを示して配布しますので、一生懸命に歯みがきをして、むし歯になるの

を防いでくださいね！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ５月は校外学習等の季節です。学級では、

校外学習、宿泊学習、修学旅行についての

話が進んでいます。楽しい行事も、健康が

あってこそですが、３日前から生活リズム

を整え、体調管理をしっかりとしてくださ

い。また、当日も健康で安全に過ごせるよ

うに気を配りながら過ごしてください。ポ

イントは「睡眠」「食事」「トイレ」です。

右の表を参考にして、万全の態勢で当日を

迎えてくださいね！ 

●食べ過ぎない 

ようにしよう。 

アレルギーの 

ある人は注意 

しよう。 

●睡眠不足に

ならないよ

うに、消灯時

刻を守ろう。 

乗り物酔い対策を

紹介します。できそ

うなものは実践して

みて、予防に努めま

しょう！ 

前日は早めに寝よう！ 

朝食を適度に食べよう！ 

体をしめつけない 

服装にしよう！ 

事前に酔い止めの

薬を飲もう！ 

遠くの景色を見る

ようにしよう！ 

疲れを 

感じたら 

試して 

みよう！ 

★体を動かしてリフレッシュ…楽しいくらいの運動を！ 

★好きなことでほっこり…音楽でも、読書でも、ゲームでも 

★生活リズムを整えよう…早寝・早起き・朝ごはん 

★悩みを抱え込まない…誰かに話をすると心が軽くなることもあり 

ますよ 

★目標を新しく決める…できなかったことも「できる範囲でいい」と 

開き直ってみよう 

★「～でなくてはいけない」をやめる…新しい環境では、失敗するの

も当たり前。完璧を求めす

ぎないこと！ 


