
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひだまり 
滑川市立滑川中学校 保健室だより 

令和元年 ６月号 

６月４日～１０日は「歯と口の衛生週間」です。 
今年のスローガンは「いつまでも 続くけんこう 歯の力」です。 

 

全国的に夏日や真夏日になる日が出てきています。体

が暑さに慣れていないこの時季は、熱中症になりやすい

ため、注意が必要です。しかし、夜になると寒くなった

りと、気温の変化が激しく体調を崩しやすいので、衣服

で調節したり、汗をかいたら着替えるようにしましょう。 

 

６月６日（木）眼科検診 
（全校） 

 ４月に実施した歯科検診の結果は以下の通り

でした。 

むし歯の状況は？ 
 C（歯科医で治療が必要なむし歯）と CO（むし歯にな

りそうな歯）がある生徒数 

 C CO 

１年 １９ ０ 

２年 ５７ ９ 

３年 ２０ １４ 

全校 ９６ ２３ 

 

歯肉や歯垢の状態は？ 
 G（歯肉炎）と GO（歯肉炎の 

ごく初期の状態）、歯垢の付着 

（２は治療対象）がある生徒数 

 G GO 歯垢１ 歯垢２ 

１年 １ １３ ２ ０ 

２年 ２ ０ ４ ２ 

３年 １６ ２０ ２７ １６ 

全校 １９ ３３ ３３ １８ 

 

 ２年生で治療が

必要なむし歯が多

く、３年生では歯肉

や歯垢の状態が悪

い生徒が多かった

です。歯と歯茎の境

目や奥歯など、てい

ねいに歯みがきを

しましょう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 今年度も、４月にゲンキッズ作戦を実施し、みなさんの生活習慣の振り返りを実施しました。そこから自

分の生活の問題点を見付け、健康な生活を送るための目標を立てて生活改善に取り組んでください。充実し

た中学校生活を送るためにも、健康的な生活習慣を確立していきましょう！ 

 今年のアクションプランでは、昨年度に引き続き、「食事」「運動」「休養・睡眠」を三本柱にして、それら

をより健康的なものにしていくことを目標にしました。それぞれのポイントは以下の通りです。ぜひ、普段

の生活で心がけていきましょう！ 

①「調和のとれた『食事』」について          ②「適度な『運動』」について 

  

 

 

 

 

 

 

③「適切な『休養・睡眠』」について 

 

 

朝 食は主 食

だけでなく、主

菜や副菜、汁物

などがついて

いますか？ 

朝食は

毎日食べ

ています

か？ 

体育や部活

動で一生懸命

体を動かして

いますか？ 

登校は、徒歩

や自転車でし

ていますか？ 

家では手伝い

をして、こまめに

体を動かしてい

ますか？ 

日中は、しっかり

と目を覚まして授

業や部活動に参加

できていますか？ 

 一日７時間以上の睡眠時間を確

保していますか？ 

 学習時間等、一日の時間の使い方

について考えて過ごしています

か？ 

時間の使い方を見直して、少しでも

早く就寝できるようにしましょう！ 

「スクリーンオフ２２」に引き続き

取り組みましょう！ 

２２時になったらテレビやパソコ

ン、タブレット、携帯電話等の使用を

やめ、ブルーライトによる睡眠障害を

防ぎましょう！ 

 最近、ゲームや携帯電話を触る時間が多い生徒が増加してきているように感じます。一部には、

ゲームが生活の中心になりつつある生徒もおり、心配しています。今年度、１学期と２学期に、

メディア機器の使用についてのチェック週間を設けることにしました。各家庭で決まりを決めて

もらうなど、協力をお願いする部分もありますので、よろしくお願いします。 

 
 
１ 何時に寝ていますか 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３ 朝食を毎日食べていますか 
 
 

２  一日のテレビを見たり、ゲーム・パ

ソコンをしたりする時間は？ 
 

 就寝時刻が 23 時 30 分以降の生徒や、メディア

機器の使用時間が３時間より多い生徒、朝食を毎

日食べていない生徒が多いことが心配です。改善

できるよう、毎日の生活を見直しましょう！ 
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全体 

 

全体 

 


