
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひだまり 
滑川市立滑川中学校 保健室だより 

令和元年 １２月号 

今年も残すところあとわずか。日に日に寒さが増し、冬が近

付いていることを感じます。登下校時には防寒具が必要なほど

になってきました。自分で重ね着をしたりして、寒さ対策をし

ていますか？冬は感染症が流行する季節です。校内でもマスク

姿の人が増えてきましたが、咳エチケットや手洗い・うがいで

予防に努めましょう。 

        先だってからお知らせして 

       いたとおり、１２月５日（木） 

       に学校保健委員会を開催します。 

       日時、場所、テーマ等は以下の 

とおりです。 

日 時：１２月５日（木）１３時３５分～ 

場 所：本校 体育館にて 

テーマ：「メディア機器との付き合い方を考えよう 

             ～長時間メディアの影響と対策～」 

講 師：富山大学大学院 医学薬学研究部疫学講座 

     助教 山田正明先生 

山田先生からは、長時間メディアが心身に与える影響

や、依存症とその対策についてお話をしていただくことに

なっています。保護者の方々のたくさんの参加をお待ちし

ています。 

 

県内もインフルエンザの流行期に入り

ました。裏面にもインフルエンザの予防

についてお知らせしていますので、ご覧

下さい。 

１２月９～１３日に「メディア機器と上手に 

付き合おうプロジェクト②」を実施します！ 
 各家庭でメディア機器の使用についての決まりを決

めて、それに向けて生活改善に取り組んでください。ご

家庭でのご協力をよろしくお願いします！ 



 


