
健康観察カード 

 

 

 

 体育大会や新川地区大会を安全・安心に迎えるため、健康チェックを実施します。以下の表に、

毎日の①自分自身の検温の数値、②自分の体調、③家族の体調について記入し、登校後、担任に

提出してください。 

発熱のある時や、②③の項目で×がつくときには、登校せず、自宅で休養する。 

 

 ①自分の検温

の数値 

②自分の体調 

（発熱や、頭痛、咽頭痛、

咳、倦怠感等の症状がある

ときは×） 

③家族の体調 

（発熱や、頭痛、咽頭痛、

咳、倦怠感等の症状がある

ときは×） 

記入例 36.7℃ 〇 ×（発熱） 

２４日（火）     

２５日（水）    

２６日（木）    

２７日（金）    

２８日（土）    

２９日（日）    

３０日（月）    

 

家族の方が PCR 検査を受けることになった時や、濃厚接触者となった時、陽性

者が出た時は、必ず学校に連絡し、生徒は自宅待機してください。 

  年   組   番 氏名 

１・２年生「夏休みの計画表」を無くした人用 


